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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы занятий клуба по интересам «Первоклашка»: социально-педагогическая. Возраст учащихся: 1 класс (7-8 лет). Срок реализации программы: 1 учебный год. 
Воспитательное пространство групп клуба по интересам – это, во-первых, сама среда, в которой оказываются учащиеся 1-х классов после уроков, во-вторых, это специально организованный образ жизни детей в данной среде, их деятельность, взаимоотношения в коллективе. Основное направление работы -  создание условий для успешной адаптации учащихся к условиям школьного обучения и воспитания. Организация деятельности основывается на принципах демократии и гуманизма, творческого развития личности.
Цели программы:

1. Осуществлять занятия с детьми во внеурочное время.

2.  Создать условия для успешной адаптации учащихся 1 классов к обучению в школе, формирования у детей социальной компетенции, регулятивных универсальных учебных действий.

3. Удовлетворить запросы родителей будущих первоклассников.
Задачи программы:
1. Создание условий для пребывания обучающихся 1-х классов в школе по окончании урочных и внеурочных занятий, при которых комплексно решаются проблемы присмотра и ухода за детьми в сочетании с продуманной досуговой деятельностью, позволяющей ребенку преодолеть перегрузки, вызванные интенсивным образовательным процессом в течение дня.

2. Создание условий для приобретения первоклассниками социальных, бытовых, коммуникативных знаний и умений.

3. Создание условий для формирования регулятивных, коммуникативных, личностных универсальных учебных действий.
4. Развитие произвольности психических процессов, становлению самооценки и самоконтроля, формированию положительной мотивации к обучению.

Формы работы: беседы, тренинги, экскурсии, тематические прогулки, игры, часы общения, читательские минутки, библиотечные занятия, викторины, подвижные игры, практикумы, праздники, конкурсы, выставки работ и др.
Планируемые результаты:

1. Повышение адаптационных качеств учащихся.

2. Приобретение школьниками социальных знаний и умений.

3. Развитие самостоятельности и активности учащихся.

4. Формирование навыков самообслуживания и гигиены.
5. Формирование у учащихся регулятивных, коммуникативных, личностных универсальных учебных действий.
2. РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППАХ КЛУБА ПО ИНТЕРЕСАМ «ПЕРВОКЛАШКА»
Начало работы групп студии: сентябрь - октябрь. Окончание работы: апрель -май. 29 рабочих недель в год, 116 учебных дней, 348 часов.
Продолжительность работы групп клуба по интересам: 4 дня в неделю (понедельник, вторник, среда, четверг). Режим работы групп студии: 3 часа в день (с 12:15ч. до 15:15ч.). Сентябрь – октябрь (с 11.35 до 14.35). Режимные мероприятия: организация питания, обеспечение соблюдения детьми личной гигиены и режима дня, организация прогулки, занятий по интересам, хозяйственно-бытовое обслуживание детей. 
	Дни недели
	Режимные моменты
	Время

	Понедельник, вторник, среда, четверг
	Приём детей.

Инструктаж.
	12:15-12:30 

(11.35-11.50)

	
	Активный отдых на свежем воздухе, подвижные игры, прогулки, экскурсии, спортивный час.
	12:30-13:30

(11.50-12.50)

	
	Гигиенические процедуры.

Организация питания (обед).
	13:30-14:00

(12.50-13.20)

	
	Развивающая деятельность, воспитательные мероприятия.

Занятия по интересам.
	14:00-15:00

(13.20-14.20)

	
	Пятиминутка по ПДД. Уход детей домой.
	15:00-15:15

(14.20-14.35)


Общие цели режимных моментов 
	№п/п
	Режимные моменты
	Цели и задачи

	1.
	Приём детей.

Инструктаж.
	Психологический настрой детей, повторение правил общения, взаимодействия в группе, безопасного поведения во время образовательного процесса. Проведение инструктажа по правилам техники безопасности, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, правилам поведения в общественных и иных местах. 

	2.
	Активный отдых на свежем воздухе, подвижные игры, прогулки, экскурсии, спортивный час.
	Снятие статического напряжения, утомления,  развитие двигательной активности, создание условий для развития социальной компетенции, регулятивных универсальных учебных действий, расширение кругозора учащихся.

	3.
	Гигиенические процедуры.

Организация питания (обед).
	Развитие навыков самообслуживания, гигиенических навыков, воспитание основ здорового образа жизни.

	4.
	Развивающая деятельность, воспитательные мероприятия.

Занятия по интересам.
	Создание условий для развития произвольности психических процессов, формирования коммуникативных, регулятивных, познавательных, личностных универсальных учебных действий через организацию досуга детей в различных формах. 

	5.
	Пятиминутка по ПДД. Уход детей домой.
	Повторение правил дорожного движения, правил перехода дорог в установленных местах, передвижения пешеходов по тротуарам и др. Индивидуальные беседы с родителями обучающихся.


3. ОСНОВНЫЕ УСЛУГИ В КЛУБЕ ПО ИНТЕРЕСАМ «ПЕРВОКЛАШКА»
При определении набора услуг клуба по интересам учитываются санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и огранизации обучения в общеобразовательных учреждениях».
1) Организация питания детей: помимо завтрака вовремя учебных занятий предусмотрен обед (временные рамки предоставления услуги - с 13:00 до 14:00ч).

2) Обеспечение соблюдения детьми личной гигиены и режима дня включает организацию прогулок, экскурсий, спортивных часов, подвижных игр, отдыха детей на свежем воздухе.
3) Организация занятий по интересам, развивающей деятельности, воспитательных мероприятий с использованием различных форм.

4) Хозяйственно-бытовое обслуживание детей, которое включает соблюдение гигиенических требований к санитарному содержанию помещений.
4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 
1. Прогулки, отдых на свежем воздухе (116 часов)
Виды прогулок:

1. ПРОГУЛКА-НАБЛЮДЕНИЕ за
• сезонными изменениями в природе;

• особенностями растительного мира;

• жизнью домашних и диких животных;

• трудом и отдыхом людей.

2. ПРОГУЛКА- ЗАДАНИЕ, имеющая цель
• найти ответ на вопрос, решить проблему;

• пригласить гостей на классное или школьное мероприятие;

• известить население, родителей, товарищей о каком-нибудь событии или мероприятии;

• оказать шефскую помощь и др.
3. ПРОГУЛКА-ЗАДАЧА,    направленная   на   решение   какой-нибудь практической задачи. Например, предлагается определить:

• расстояние;

• величину предмета;

• высоту предмета;

• его цвет;

• крутизну склона;

• направление и скорость ветра и др.
4. ПРОГУЛКА-ПОИСК. Во время этой прогулки учащиеся получают задание отыскать:

• лекарственные травы;

• сеянцы;

• семена деревьев;

• природный материал для гербария, коллекции и т.д.

5. ПРОГУЛКА-ПОХОД на:

• скорость;

• выносливость;

• дисциплину;

• внимание;

• ориентирование на местности.

6. ПРОГУЛКА-ФАНТАЗИЯ должна представить возможность:

• сделать зарисовку;

• изготовить поделку из природного материала;

• сплести венок, корзину;

• составить букет из листьев, цветов, веток;

• придумать сказку, стихотворение, рассказ.

7. ПРОГУЛКА-ЭКСКУРСИЯ, ставит перед воспитателем самые разнообразные задачи. Познакомить и показать:

• местные достопримечательности;

• различные предметы и объекты;

• редкие цветы, деревья, кустарники;

• разнообразные свойства, признаки предмета
· сезонные изменения в природе и др.
8. ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ,  предусматривает закрепление знаний и умений учащихся:

• по правилам дорожного движения;

• по технике безопасности;

• по трудовым навыкам;

• по ориентированию;

• по культуре поведения.

9. КОМБИНИРОВАННАЯ ПРОГУЛКА проводится в сочетании с:

• играми;

• спортивными занятиями;

• трудом;

• экскурсионной работой.

10. Творческая  прогулка.  Цель:  вызвать  эмоциональный  подъём  и  организовать  творческую  деятельность.  Во  время  такой  прогулки  дети  могут  делать  зарисовки,  мастерить  поделки.  По  итогам  такой  прогулки  можно  организовать  выставку  работ  или  праздник  творчества.

11.Игровая прогулка.  Цель  прогулки:  организовать  массовые  подвижные  игры,  весёлые  состязания,  ритмические  музыкальные  игры,  хороводы,  показ  фокусов  под  навесом  во  время  дождя.

12. Спортивная прогулка.  Цель  прогулки: развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости и др.) через организацию спортивных упражнений и соревнований.
	№ п/п
	Название
	Количество часов
	Дата

	1-2-я неделя

	1-2
	Прогулка-задание
	2
	

	3-4
	Прогулка-наблюдение
	2
	

	5-6
	Прогулка-поиск
	2
	

	7-8
	Прогулка-задача
	2
	

	3-4-я неделя

	9-10
	Прогулка-показ
	2
	

	11-12
	Прогулка-практикум
	2
	

	13-14
	Экскурсия природоведческая
	2
	

	15-16
	Прогулка-фантазия
	2
	

	5-6-я неделя

	17-18
	Комбинированная прогулка
	2
	

	19-20
	Игровая прогулка
	2
	

	21-22
	Спортивная прогулка
	2
	

	23-24
	Прогулка-поход
	2
	

	7-8-я неделя

	25-26
	Экскурсия обществоведческая
	2
	

	27-28
	Эстафеты
	2
	

	29-30
	Народные игры
	2
	

	31-32
	Прогулка-задание
	2
	

	9-10-я неделя

	33-34
	Прогулка-наблюдение
	2
	

	35-36
	Прогулка-поиск
	2
	

	37-38
	Прогулка-задача
	2
	

	39-40
	Прогулка-практикум
	2
	

	11-12-я неделя

	41-42
	Экскурсия природоведческая
	2
	

	43-44
	Прогулка-фантазия
	2
	

	45-46
	Комбинированная прогулка
	2
	

	47-48
	Игровая прогулка
	2
	

	13-14-я неделя

	49-50
	Спортивная прогулка
	2
	

	51-52
	Экскурсия обществоведческая
	2
	

	53-54
	Народные игры
	2
	

	55-56
	Эстафеты
	2
	

	15-16-я неделя

	57-58
	Прогулка-задание
	2
	

	59-60
	Прогулка-наблюдение
	2
	

	61-62
	Прогулка-поиск
	2
	

	63-64
	Прогулка-задача
	2
	

	17-18-я неделя

	65-66
	Прогулка-показ
	2
	

	67-68
	Прогулка-практикум
	2
	

	69-70
	Экскурсия природоведческая
	2
	

	71-72
	Прогулка-фантазия
	2
	

	19-20-я неделя

	73-74
	Комбинированная прогулка
	2
	

	75-76
	Игровая прогулка
	2
	

	77-78
	Спортивная прогулка
	2
	

	79-80
	Прогулка-поход
	2
	

	21-22-я неделя

	81-82
	Экскурсия обществоведческая
	2
	

	83-84
	Эстафеты
	2
	

	85-86
	Народные игры
	2
	

	87-89
	Прогулка-задание
	2
	

	23-24-я неделя

	90-91
	Прогулка-наблюдение
	2
	

	92-93
	Прогулка-поиск
	2
	

	94-95
	Прогулка-задача
	2
	

	96-97
	Прогулка-практикум
	2
	

	25-26-я неделя

	98-99
	Экскурсия природоведческая
	2
	

	100-101
	Прогулка-фантазия
	2
	

	102-103
	Комбинированная прогулка
	2
	

	104-105
	Игровая прогулка
	2
	

	27-28-я неделя

	106-107
	Спортивная прогулка
	2
	

	108-109
	Экскурсия обществоведческая
	2
	

	110-111
	Народные игры
	2
	

	112-113
	Эстафеты
	2
	

	29-я неделя

	114
	Комбинированная прогулка
	1
	

	115
	Игровая прогулка
	1
	

	116
	Прогулка-поход
	1
	

	Количество часов
	116 ч.
	


2. Развивающие занятия, воспитательные мероприятия, занятия по интересам (58 часов)
Направления деятельности:

1) Родной край -11ч.
2) Почемучка- 12 ч.
3) Природа. Экология- 12 ч.
4) По страницам любимых произведений -12 ч.
5) Игротека- 5 ч.
6) Мы и я – 6 ч.
	№п\п
	Направления
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1. 
	Родной край
	Песни о родном крае
	1
	

	2. 
	Почемучка
	Викторина «Загадки осени»
	1
	

	3. 
	Природа. Экология.
	Экскурсия 
	1
	

	4. 
	По страницам любимых произведений
	Час чтения
	1
	

	5. 
	Родной край
	Что? Где? Когда?
	1
	

	6. 
	Почемучка
	Пословицы и поговорки
	1
	

	7. 
	Игротека
	Настольные игры
	1
	

	8. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья. Советы доктора Воды.
	1
	

	9. 
	По страницам любимых произведений
	Библиотечное занятие
	1
	

	10. 
	Родной край
	Наблюдение за водоёмами
	1
	

	11. 
	Почемучка
	Вопросы и ответы
	1
	

	12. 
	Мы и я.
	Час общения
	1
	

	13. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья. Друзья Вода и Мыло.
	1
	

	14. 
	По страницам любимых произведений
	Прослушивание аудиокниги
	1
	

	15. 
	Родной край
	Загадки родного края
	1
	

	16. 
	Почемучка
	Уроки занимательного труда. Поделки из природного материала.
	1
	

	17. 
	Мы и я.
	Час общения
	1
	

	18. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья. Глаза - главные помощники человека.
	1
	

	19. 
	По страницам любимых произведений
	Час чтения любимых книг
	1
	

	20. 
	Родной край
	Правила хорошего тона на тему «Обращение к незнакомому и знакомому взрослому».
	1
	

	21. 
	Почемучка
	Беседа «Твой внешний вид»
	1
	

	22. 
	Игротека
	Настольные игры
	1
	

	23. 
	Природа. Экология.
	Всемирный день защиты животных. Викторина «Угадай животное»
	1
	

	24. 
	По страницам любимых произведений
	Конкурс стихов. 
	1
	

	25. 
	Родной край
	Картины природы малой родины
	1
	

	26. 
	Почемучка
	Поём школьные песни.
	1
	

	27. 
	Мы и я
	Час общения
	1
	

	28. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья.

Чтобы уши слышали.
	1
	

	29. 
	По страницам любимых произведений
	Чтение и обсуждение рассказов о животных
	1
	

	30. 
	Родной край
	Рисование на тему «Край родной, навек любимый…»
	1
	

	31. 
	Почемучка
	Устный журнал « В мире интересного»
	1
	

	32. 
	Игротека
	Настольные игры
	1
	

	33. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья.

Чтобы зубы не болели.
	1
	

	34. 
	По страницам любимых произведений
	Чтение и обсуждение книг о дружбе
	1
	

	35. 
	Родной край
	Народные промыслы.
	1
	

	36. 
	Почемучка
	Час загадок. Кроссворды и ребусы
	1
	

	37. 
	Мы и я
	Час общения
	1
	

	38. 
	Природа. Экология.
	Поделки из природного материала
	1
	

	39. 
	По страницам любимых произведений
	Чтение и обсуждение книг М. Пришвина, В. Бианки и др.
	1
	

	40. 
	Родной край
	Растения и животные из Красной книги.
	1
	

	41. 
	Почемучка
	Игра-лото «Знаешь ли ты деревья?»
	1
	

	42. 
	Игротека
	Настольные игры
	1
	

	43. 
	Природа. Экология.
	Экологическая игра «Лукошко грибника»
	1
	

	44. 
	По страницам любимых произведений
	Чтение и обсуждение любимых книг
	1
	

	45. 
	Почемучка
	Замысловатые вопросы для любознательных
	1
	

	46. 
	Мы и я 
	Час общения
	1
	

	47. 
	Природа. Экология.
	Изготовление листовок. плакатов на экологическую тему.
	1
	

	48. 
	По страницам любимых произведений
	КВН: Что за прелесть эти сказки!
	1
	

	49. 
	Родной край
	Акция «Поможем птицам»
	1
	

	50. 
	Почемучка
	Конкурс смекалистых
	1
	

	51. 
	Игротека
	Настольные игры
	1
	

	52. 
	Природа. Экология.
	Урок здоровья. Зачем человеку кожа.
	1
	

	53. 
	По страницам любимых произведений
	Иллюстрации к сказкам
	1
	

	54. 
	Родной край
	Знаменитые люди моего края
	1
	

	55. 
	Почемучка
	Задачки на смекалку
	1
	

	56. 
	Мы и я
	Час общения
	1
	

	57. 
	Природа. Экология.
	Уход за комнатными растениями
	1
	

	58. 
	По страницам любимых произведений
	Чтение и обсуждение книг о маме.
	1
	

	Количество часов:
	58ч.


3. Тематика инструктажей и занятий по правилам дорожного движения (58 часов)
	№

недели
	Кол-во часов
	Дата
	Тема

	1-2
	2
	
	Вводный инструктаж по ПДД «Безопасный путь в школу, из школы». Оформление вкладышей в дневники учащихся «Мой безопасный путь в школу». Рисунки детей.

Пятиминутки по ПДД.

	3-4
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Подготовка к празднику. Праздник «Посвящение в пешеходы».

	5-6
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Виды населённых пунктов. Город, посёлок, деревня.

Жилая зона, дворы, территории.

	7-8
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Улица. Элементы улиц. Безопасность.

Просмотр мультфильмов по ПДД «Смешарики»

	9-10
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Транспорт (все виды: общественный, специальный). Меры предосторожности. Просмотр видеороликов по ПДД.

	11-12
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. У частники дорожного движения (водители, пешеходы, пассажиры). Правила поведения.

Просмотр мультфильмов по ПДД «Смешарики»

	13-14
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Взаимодействие участников дорожного движения.

Просмотр мультфильмов по ПДД «Смешарики»

	15-16
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Средства регулирования дорожного движения (знаки, светофор, регулировщик).

Встреча с инспектором ГИБДД.

	17-18
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Целевая прогулка. Дорожные знаки. Конкурс на новый дорожный знак.

	19-20
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Виды светофоров (пешеходный, вертикальный, горизонтальный).

Просмотр мультфильмов по ПДД «Смешарики»

	21
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Сигналы регулировщика.

	22-23
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Правила поведения пешеходов на улице, движение по дороге, тротуару, левой стороне обочины.

Просмотр мультфильмов по ПДД.

	24-25
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Правила перехода улиц и дорог. Перекрёстки.



	26-27
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Правила поведения пассажиров в любом транспорте.

Просмотр мультфильмов по ПДД «Смешарики»

	28
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Несчастные случаи и ДТП.  Детский дорожно-транспортный травматизм, профилактика.

	29
	2
	
	Пятиминутки по ПДД. Целевая прогулка. Безопасность в пути к жизненно-важным объектам. Чувство опасности. 

	Кол-во часов
	58ч.


Приложением к программе является план-сетка мероприятий в ГПУ, составляемый воспитателями ГПУ, который содержит перечень мероприятий для учащихся на каждый день.
6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

1. Стол учительский.
2. Комплект парт и стульев в соответствии с ростом учащихся.

3. Доска классная магнитная.
4. Мультимедийный  проектор.
5. Компьютер (системный блок, клавиатура, компьютерная мышь, монитор).
6. Экран.

7. Принтер.

8. Колонки.

9. Диски с видеофильмами и аудиозаписями.

10. Настольные игры.

11. Детская художественная литература.

12. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки, кегли).
Учебно-методическая литература 

1. Буйлова Л.Н. “Современные педагогические технологии в дополнительном образовании детей”. М.: ЦРСДОД, 2000. 
2. Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и воспитания. – М.: издательство «АРКТИ», 2005. – 62с. 

3. Русские народные сказки Афанасьева. – Л.: Лениздат, 1983
4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор: пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2010.- 223 с. – (Стандарты второго поколения).

5. Симановский А.Э. “Развитие творческого мышления детей”. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Гринго,1996. 
6. Малкова Ю. “Умный читатель”. Серия “Через игру к совершенству”. М.: “Лист”, 1999. 
7. “Сказка как источник творчества детей”. Пособие для педагогов дошкольного учреждения. М.: Гуманит. изд. ВЛАДОС, 2001. 
8. Нежинская О.Ю. Занимательные материалы для развития логического мышления. Волгоград. 2004г.
9. Никольская И.Л. Гимнастика для ума. Москва, «Экзамен», 2009г.

10. Рындина Н.Д. Мир логики. Развивающие занятия для начальной школы. Ростов-наДону.2008г.
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